
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

2 3 4 5 6 

Empedrado de lentejas 
Tortilla francesa con ensalada SPLV  

Fruta de temporada 
 

Fideua 
Merluza al horno con ensalada 

SPLV   
Fruta de temporada 

 

Crema de verduras  
Pechuga de pollo plancha con rodaja 

de tomate 
Fruta de temporada 

  
 

Arroz con tomate 
Lomo a la plancha con ensalada 

SPLV  
Fruta de temporada 

 
 

Tallarines con salteado de verduras 
[sin salsa de soja] 

Pescado a la plancha ensalada SPLV  
Fruta de temporada 

9 10 11 12 13 

Crema de calabacín, puerro y 
zanahoria 

Magro en salsa SPLV con menestra 
Fruta de temporada 

 

Sopa de fideos  
Muslo de pollo asado con 

champiñones  
Fruta de temporada 

 

Alubias con verduras  
Tortilla de jamón serrano con 

ensalada SPLV de manzana 
Fruta de temporada 

 

 
 

FESTIVO 

 
 

FESTIVO  

16 17 18 19 20 
Estofado de lentejas SPLV 

Pescado a la plancha con ensalada 
SPLV   

Fruta de temporada 
 
 

Crema de zanahoria  
Tacos de magro en salsa SPLV  de 
cebolla con guarnición de patatas 

Fruta de temporada 
 
 

Menú sabores del mundo 
Tallarines estilo “Thai” [sin salsa de 

soja] SPLV 
Pollo a la griega SPLV 

Pingüino de la Antártida  SPLV 

Alubias guisadas con verduras 
Tortilla francesa con ensalada SPLV  

 Fruta de temporada 
 
 

 Arroz meloso de verduras  
Abadejo en salsa SPLV verde con 

ensalada SPLV  
Fruta de temporada 

 

23 24 25 26 27 
Sopa de fideos  

Merluza asada con verduritas 
juliana SPLV  

Fruta de temporada 
 

Arroz marinera  
Tosta de jamón serrano con 

ensalada SPLV  
Fruta de temporada 

 

Potaje de garbanzos con espinacas  
Pechuga de pollo a la plancha con 

ensalada SPLV   
Fruta de temporada 

  

Crema de verduras  
Filete de aguja al horno con 

patatas dado  
Fruta de temporada  

 

Espirales primavera gratinados SPLV  
Tortilla de atún con ensalada SPLV   

Fruta de temporada  
 

30 31  

Tiburones con tomate y albahaca 
SPLV 

Pescado a la plancha con ensalada 
SPLV de piña 

Fruta de temporada 
  
 

Lentejas a la jardinera  
Tortilla francesa con lonchas de 

pavo SPLV 
Fruta de temporada  

   

nsrosario    0248 

 

El ingrediente principal de este plato es ECO.   

Se servirá pan blanco y pan integral.  

Sin proteína de la leche de vaca (SPLV) 

Los ingredientes NO tendrán trazas de lácteos ni derivados como queso, Fruta de 

temporada, helado... 

 

Los ingredientes NO procederán de la vaca. 

Se comprobarán las etiquetas de los ingredientes antes del cocinado. 

 


