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3, Empedrado de lentejas Fideua (fideo SH) Crema de verduras Arroz con tomate Pasta SH con salteado de verduras
> Lomo plancha con ensalada SFS/SH Merluza al horno con ensalada Pechuga de pollo plancha con rodaja = Longanizas caseras SFS/SH al horno [sin salsa de soja]
E Fruta de temporada SFS/SH de tomate con ensalada SFS/SH Pescado a la plancha ensalada
S Fruta de temporada Fruta de temporada ) Fruta de temporada SFS/SH
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g‘ Crema de calabacin, puerroy Sopa de fideos SH Alubias con verduras
- zanahoria Muslo de pollo asado con Tosta de jamon SH con ensalada
g Slow Magro en salsa con menestra champinones SFS/SH de manzana FESTIVO FESTIVO
E = Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
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0" Estofado de lentejas Crema de zanahoria Menu sabores del mundo Alubias guisadas con verduras Arroz meloso de verduras
Pescado a la plancha con ensalada Tacos de magro en salsa SFS/SH Pasta SH estilo “Thai” [sin salsa de Lomo a la plancha con ensalada Abadejo en salsa SFS verde con
SFS/SH de cebolla con guarnicion de soja] SFS/SH ensalada SFS/SH
Fruta de temporada patatas Pollo a la griega ., Fruta de temporada . Yogur
Fruta de temporada Pinglino de la Antartida SFS y‘D . ‘D
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Sopa de fideos SH Arroz marinera Potaje de garbanzos con espinacas Crema de verduras Pasta SH primavera gratinados
Merluza asada con costra de Rollitos de jamédn york SH y queso Pechuga de pollo a la plancha con Filete de aguja al horno con Tosta de atun con ensalada SFS/SH
mahonesa y verduritas juliana SH con ensalada SFS/SH ensalada SFS/SH patatas dado Yogur
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
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30 31 ‘;') El ingrediente principal de este plato es ECO.
Pasta SH con queso SH, tomate y Lentejas a la jardinera Se servira pan blanco y pan integral.
albahaca Lomo a la plancha con lonchas de
Pescado a la plancha con ensalada queso SH Se revisard el etiquetado antes del cocinado del mend
7/ Lonsita todala SFS/SH de pifa Fruta de temporada o se utlizarn ingredientes con trazas de fuevo i derivados
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