
 

 

   1 2 
Se revisa el etiquetado diariamente 
No se utilizarán ingredientes con trazas 
de frutos secos ni sésamo 
Las ensalada SFS SH se aliñarán con 
aceite de oliva 
Se presta especial atención a los 
ingredientes de salsas y procesados 

Se revisará el etiquetado antes del 
cocinado del menú 
No se utilizarán ingredientes con trazas 
de huevo ni derivados 
Se prestará especial atención a caldos, 
pastas y salsas 

 

 Estofado de alubias  
Rollito de pavo y queso con 

ensalada SFS SH 
Fruta de temporada 

Pan 
 

Ensalada SFS SH completa  
Arroz con pollo  

Fruta de temporada 
Pan 

 

5 6 7 8 9 
Pasta SH napolitana  

Pescado a la plancha con 
ensalada SFS SH 

Fruta de temporada 
Pan  

 

Ensalada SFS SH completa con 
atún   

Arroz al horno SH (sin 
embutido) 

Lácteo 
Pan 

Lentejas a la hortelana  
Lomo plancha con 

champiñones  
Fruta de temporada 

Pan  

 
 

FESTIVO 

Crema de verduras de 
temporada 

Abadejo a la plancha con 
pisto 

Fruta de temporada 
Pan 

12 13 14 15 16 
Sopa de pasta SH 

Merluza al limón con patatas  
Fruta de temporada 

Pan 

Arroz con tomate  
Longanizas caseras SH en 

salsa SFS 
Lácteo 

Pan 

Pasta SH con verduras SFS 
Pescado fresco a la plancha 

con maíz salteado 
Fruta de temporada 

Pan  
 

Crema de calabaza 
Pechuga de pollo a la plancha 

con ensalada SFS SH 
Fruta de temporada 

Pan 

Puchero de garbanzos  
Hamburguesa a la plancha 

con ensalada SFS SH 
Fruta de temporada 

Pan 

19 20 21 22 23 
Lentejas ECO estofadas SH 

(sin ambutido)  
Lomo plancha con ensalada 

SFS SH  
Fruta de temporada 

Pan 

Actividad fin de curso:  
Disfruta de la playa 

Fideuà (fideos SH) 
Nuggets de pollo caseros SH 

con patatas  
Helado sin alérgenos 

Pan 
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