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crustaceos y mariscos

MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2

MARTES

- No incluir lacteos (leche, nata, queso) en Sopa de fideos Lentejas guisadas con verduras de Arroz al horno (sin embutido)
?rlfgi?assyyp:r:seasladas sin queso ni atan Magro en salsa de zanahoria temporada Tortilla francesa con ensalada
- No afadir huesos de ternera a ninguna Fruta de temporada Pollo a la plancha Fruta de temporada
elaboracién Pan integral Fruta de temporada Pan
Pan
6 7 8 9 10
Guisado de patatas y costillas con Puchero de garbanzos Arroz con verduras Vichyssoise DIiA MUNDIAL DE LAS LEGUMBRES
judias verdes Coca de verduras con ensalada Pechuga de pollo en salsa de Magro natural en salsa Pasta con verduras
Revuelto de huevo con pisto Fruta de temporada tomate y pimiento con menestra Verduras salteadas
Fruta de temporada Pan Fruta de temporada Fruta de temporada con salsa barbacoa
Pan Pan integral Pan Fruta de temporada
Pan
13 14 15 16 17
Ensalada completa con huevo Crema de brocoli y zanahoria Olleta alicantina Sopa de letras y garbanzos
Arroz de verduras Lomo al ajillo asado con ensalada Tortilla paisana Pollo en salsa de verduras
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan Pan integral Pan Pan
22 23 24
Rollito de jamdn serrano Sopa de estrellitas Estofado de lentejas
con rodaja de tomate y ensalada con juliana de verduras Filete de pavo a la plancha l
Festivo Festivo Paella valenciana Fajitas de pollo y verduras Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada Pan
Pan integral Pan
/ 27 28
Coditos napolitana Estofado de alubias con napicol,
‘ Magro al horno al toque de romero calabaza y jamédn
Fruta de temporada Tortilla a la “Navarra”
Pan Fruta de temporada
Pan
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? Somos una empresa comprometida con la calidad, seguridad y el medio ambiente: Consulta toda la informacién
nutricional y alérgenos de
‘ nuestra carta en el cédigo OR:
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NOVEDADES FEBRERD

‘ 10 de febrero : DIA MUNDIAL DE LAS LEGUMBRES

Las leqgumbres son una alternativa fantastica a la proteina animal. Ademds de cuidar nuestra salud,
cuidan el planeta gracias a la reduccion de la huella de carbono. Aqui te presentamos una forma

diferente de consumir legumbres:

TOFU

* Procedente de la soja
» 11-16 g proteina de buena calidad
* Rico en calcio

SOJA TEXTURIZADA

* Procedente de la soja
» 48.50 g proteina de buena calidad
« La que mas proteina vegetal contiene

Yov

iSEPUEDE HACER DE TODO!
PRUEBA EN SOPAS, A LA PLANCHA,
EN SALTEADO, REVUELTO. ..

LA ALTERNATIVA PERFECTA A LA
CARNE PICADA

Somos una empresa comprometida con la calidad, seguridad y el medio ambiente:

SEITAN

* A partir del gluten del trigo o espelta
e 22-25g de proteina
* Se pueden hacer muchas elaboraciones
diferentes —
PRUEBA EN ESTOFADOS,
BROCHETAS, RELLENOS ..

TEMPEH

» A partir del gluten de soja o garbanzos
» 18-20 g de proteina
» Su sabor es muy caracteristico

IDEAL PARA BOCADILLOS CALIENTES
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Consulta toda la informacién
K nutricional y alérgenos de
nuestra carta en el cddigo OR:
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