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Frutos secos y huevo 

Colegio Nuestra Señora del Rosario 
 

 

 

1º Arroz marinera  

(2,4,12,13) (sin tinta) 

2º Ensalada variada 

3º Pechuga de pollo con queso (7) 

Postre: Fruta natural 

1º Lentejas con sofrito de 

pimientos y verduras (1) 

2º Ensalada variada 
3º Bacalao al horno con patatas 

(1,4) 
Postre: Fruta natural 

1º Coliflor gratinada 

 a la carbonara (6,7) 

2º Ensalada variada 

3º Lomo plancha con kétchup y 

salteado de verduras  

Postre: Fruta natural 

1º Sopa de cocido (pasta sin huevo) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Cocido completo (sin embutido) 

(garbanzos, verduras y carne) 

  

Postre: Fruta natural 

1º Ensalada griega  

(lechuga, tomate, cebolla, 

pepino, queso, aceitunas y 

albahaca) (7) 

2º Gazpacho manchego (1) 

Postre: Batido de leche con 

frutas (7) 

 

10 

nsrosario 

 
 
 

0248 

 
 
 

11 12
x 

13 14 

1º Crema de verdura de temporada 

(sin queso crema) 

2º Ensalada variada 
3º Tacos de pavo (6) 

con salteado de maíz y cebolla 

Postre: Fruta natural 

1º Espirales sin huevo 
con pollo y verduras 
2º Ensalada variada 

3º Merluza al horno con salteado 
de verduras en juliana (4) 

Postre: Fruta natural 

1º Sopa cubierta con fideos sin huevo 

2º Ensalada variada 

3º Magro con salsa barbacoa  

 

Postre: Fruta natural 

1º Olleta de legumbres  

2º Ensalada variada 

3º Pollo con zanahoria baby 

 

Postre: Fruta natural 

1º Ensalada de pollo, 

manzana, aceitunas 

 y tomate natural 

2º Bacalao con  

parrillada de verduras (4) 

Postre: Lácteo (7) 

 

1º Crema de calabaza 

2º Ensalada variada 

3º Tacos de magro natural 

con sofrito de cebolla 

 

Postre: Fruta natural 

1º Garbanzos con bacalao (4,12) 

2º Ensalada variada 
3º Filete de pavo natural  

y quesito (7)  
 

Postre: Fruta natural 

1º Pasta sin huevo  

con carne y chorizo (6,7,12) 

2º Ensalada variada 

3º Filete de Palometa  

con calabacín salteado (4) 

Postre: Fruta natural 

1º Crema de verduras de (temporada) 

(sin picatostes) 

2º Ensalada variada 
3º Muslo de pollo asado al limón 

con arroz pilaf 

Postre: Fruta natural 

1º Arroz de verduras 

2º Ensalada variada (12) 

3º Merluza a la vizcaína (2,4,13) 

  
 

Postre: Lácteo (7) 

 

1º Ensalada mixta (4,12) 
(sin huevo ni mahonesa) 

2º Arroz horneado con coliflor, 

 magro y verduras 

 

Postre: Fruta natural  
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