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- No incluir judías ni guisantes 
en las guarniciones de 
verduras 
- No incluir cúrcuma, perejil  
ni apio en las elaboraciones 
- Pastas sin huevo 

   
 

1º Ensalada de lechuga, tomate, 

zanahoria, queso (7), aceitunas 

y jamón serrano 

2º Arroz al horno (sin embutido ni 
garbanzos) 

Postre: Lácteo (7) 
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Huevo, apio, legumbres, guisantes, judías verdes, curcuma y perejil 

27 28 29 
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1º Arroz con costillas 

2º Pechuga de pavo natural 
 a la plancha 

y ensalada variada (12) 
 

Postre: Fruta natural 

1º Pasta sin huevo primavera 

(cebolla, zanahoria, tomate y 

champiñón) 

2º Rape al horno (2,4) 
 

Postre: Fruta natural 

1º Arroz con tomate 

2º Ensalada variada (12) 

3º Filete de magro natural 

 

Postre: Helado sin huevo (7) 

1º Crema de brócoli con queso (7) 

2º Muslo de pollo al ajillo 

con patata asada 

 

Postre: Fruta natural 

1º Sopa de fideos sin huevo 

2º Merluza plancha con salteado 

de verduras (4) 

 

Postre: Lácteo (7) 
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1º Ensalada de lechuga, pollo 

plancha, aceitunas negras, queso (7), 

pan tostado natural (1) 

2º Pasta sin huevo con pescado  
(2,4,12,13) 

Postre: Fruta natural 

1º Arroz con salsa boloñesa 

2º  Ensalada con queso (7) 

3º Merluza plancha (4)  

con tomate natural 
 

Postre: Fruta natural 

1º Sopa de cocido 

(fideos sin huevo) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Pollo al horno 

 

Postre: Fruta natural 

1º Arroz con verduras  

(no judías ni guisantes)  

2º Bacalao plancha (4) 
con ensalada (12) 

 
Postre: Fruta natural 

1º Hervido de verduras 

(sin judías) 

2º Magro natural con 

champiñones y cebolla 

Postre: Lácteo (7) 

     

 

1º Guisado de patatas con sepia 

(2,4,13) 

2º Filete de lomo natural con 

picadillo de tomate y pepino 

Postre: Fruta natural 

1º Crema de calabaza  

2º Bacalao (2,4) con pisto 

 

 

Postre: Fruta natural 

1º Sopa de verduras  

con pasta sin huevo 

2º Pollo a la 

jardinera 

Postre: Fruta natural 

1º Rollito de jamón serrano 

y queso (7)  

2º Ensalada variada (12) 

3º Arroz con pollo 

Postre: Fruta natural 
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