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1º Ensalada de lechuga, tomate, 

zanahoria, aceitunas  

y mayonesa (3) 

2º Arroz al horno (sin embutido) 
Postre: Fruta natural 
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22 23 

Frutos secos y proteína de 

leche de vaca 

24 

27 28 

No añadir frutos secos ni queso a las ensaladas, Cremas y purés sin leche/nata. 
Pastas sin queso. No incluir huesos de ternera en las elaboraciones 

 

29 

  

13 

 

1º Lentejas con arroz (1) 

2º Tortilla francesa (3) 
y ensalada variada (12) 

 
 

Postre: Fruta natural 

1º Pasta sin huevo primavera 

(cebolla, zanahoria, tomate y 

champiñón) 

2º Rape al horno (2,4) 
 

Postre: Fruta natural 

1º Arroz con tomate 

2º Ensalada variada (12) 

3º Filete de magro natural 

Postre: Helado sin frutos secos, sin 

lactosa ni leche 

1º Crema de brócoli (sin queso) 

2º Muslo de pollo al ajillo 

con patata asada 

 

Postre: Fruta natural 

1º Judías blancas estofadas 

con verduras 

2º Merluza plancha con salteado 

de verduras (4) 

Postre: Fruta natural 
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1º Ensalada de lechuga, pollo 

plancha, aceitunas negras pan 

tostado natural (1) y mahonesa (3) 

2º Fideuà de pescado  
(1,2,3,4,12,13) 

Postre: Fruta natural 

1º Arroz con salsa boloñesa 

2º Ensalada con maíz 

3º Merluza plancha (4)  

con mahonesa (3) 
 

Postre: Fruta natural 

1º Sopa de cocido (1,3) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Pollo al horno 

 

Postre: Fruta natural 

1º Empedrado de habichuelas  

2º Tortilla de patata (3)  
con ensalada (12) 

 
 

Postre: Fruta natural 

1º Hervido de verduras 

2º Magro natural con 

guisantes salteados 

 con cebolla 

Postre: Fruta natural 

     

 

1º Lentejas estofadas (1) 

2º Tortilla francesa (3) con 

picadillo de tomate y pepino 

 

Postre: Fruta natural 

1º Crema de calabaza  

2º Bacalao (2,4) con pisto 

 

 

Postre: Fruta natural 

1º Garbanzos con verduras 

2º Pollo a la 

jardinera 

 

Postre: Fruta natural 

1º Ensalada de tomate 

 con cebolla y maíz 

2º Ensalada variada (12) 

3º Paella valenciana  

Postre: Fruta natural 
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