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Frutos secos, soja, maíz, piel de 
fruta y verdura 
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Toda la fruta y verdura sin piel. No maíz en ensaladas ni guarnición 
 

 

 1º Sopa casera con estrellitas (1,3) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Bacalao en salsa (4) 

 con patata 

 

Postre: Fruta natural pelada 

1º Crema de guisantes con  

zanahoria, puerro y patata (7) 

2º Fajitas de pollo con verduras  

(1) 

 

Postre: Fruta natural pelada 

 

 
FESTIVO 

1º Ensalada con tomate, 

aceitunas y queso (7) (sin 

maíz) 

2º Espaguetis integrales 

a la boloñesa (1,3,7) 

Postre: Lácteo (7) 
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1º Lentejas estofadas (1) 

2º Tortilla francesa (3) con 

picadillo de tomate y pepino 

 

Postre: Fruta natural pelada 

1º Crema de verduras de 

temporada con tostones (1) 

2º Boquerón en tempura (1,2,4) 
con pisto 

 
Postre: Fruta natural pelada 

1º Garbanzos con verduras 

2º Hamburguesa a la plancha 

(12) 

 

Postre: Fruta natural pelada 

1º Queso (7) con tosta de pan 

natural de tomate (1) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Paella valenciana  

Postre: Fruta natural pelada 

1º Macarrones integrales con salsa de 
verduras y albahaca (1,3,7) 

2º Ensalada variada (12) 
3º Merluza al limón con salteado de 

verduras en juliana (4) 
 

Postre: Lácteo (7) 

     

 

1º Espaguetis carbonara 

(1,3,7)(sin bacon) 

2º Lomo de cerdo en salsa 
 

 

Postre: Fruta natural pelada 

1º Ensalada caprichosa 

(3,7,12)(sin pipas, sin jamón y ni 

frutos secos) 

2º Arroz al horno (3) 

 
Postre: Fruta natural pelada 

1º Crema de zanahoria 

  

2º Ensalada variada (12) 

3º Salmón en salsa (4) 

 con patata dado 

Postre: Fruta natural pelada 

1º Lentejas con costillas (1) 

2º Tortilla de patatas (3) con 

ensalada murciana (4) 

 
 

Postre: Fruta natural pelada 

Menú especial fin de curso 

1º Sopa de letras con verduras (1,3) 

2º Pechuga de pollo empanado casero 

(1,3) con pisto  

y ensalada (12) 

Postre: Helado especial (7) 
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