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Toda la fruta y verdura sin piel. No maíz en ensaladas ni guarnición 
 

 

1º Guisado de patatas 

con sepia (2,4,13) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Lomo natural al horno  

en salsa  

Postre: Fruta natural 

1º Rollito de jamón serrano y 

queso (7) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Paella valenciana  

 

Postre: Fruta natural 

1º Garbanzos con verduras 

2º Tortilla de francesa (3) salteado 

de verduras  

 

 

Postre: Fruta natural 

1º Macarrones integrales con salsa de 
verduras y albahaca (1,3,7) 

2º Ensalada variada (12) 
3º Merluza al romero (4) 

con cubitos de calabacín 

Postre: Fruta natural 

1º Crema de verduras de 

temporada con tostones (1) 

2º Jamoncitos de pollo 
a la cazadora 

 
Postre: Lácteo (7) 
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1º Espaguetis con verduras (1,3) 

2º Ensalada variada 
2º Magra de cerdo estofada 

 
 

Postre: Fruta natural 

1º Ensalada caprichosa (sin pipas) 

(3,7,12) (sin jamón) 

2º Arroz al horno (sin embutido) 

 
 

Postre: Fruta natural 

1º Crema de brócoli (sin queso) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Salmón en salsa (4) 

 con patata dado 

Postre: Fruta natural 

1º Lentejas con costillas (1) 

2º Tortilla de patatas (3)  

con ensalada murciana (4) 

 
Postre: Fruta natural 

1º Sopa de letras con pescado  

(1,2,3,4,9,12,13) 

2º Pechuga de pollo  

con pisto y ensalada (12) 

Postre: Lácteo (7) 

 

1º Arroz con tomate 

2º Ensalada variada (12) 

3º Lomo natural 

con salteado de pimientos 

Postre: Fruta natural 

1º Pasta primavera (cebolla, 

zanahoria, tomate y champiñón) 

(1,3) 

2º Guisado de rape 
con patatas (2,4) 

Postre: Fruta natural 

1º Lentejas con arroz (1) 

2º Tortilla francesa (3) 
y ensalada (12) 

 

 

Postre: Fruta natural 

1º Sopa de verduras (1,3) 

2º Muslo de pollo al ajillo 

con patata asada 

 

 

Postre: Fruta natural 

1º Judías blancas estofadas 

con verduras 

2º Palometa al horno (4) 

con salteado de verduras 

Postre: Lácteo (7) 

 

1º Crema de puerros (7) 

y crujiente de jamón 

2º Estofado de pollo 

con guisantes 

Postre: Fruta natural 

MENÚ CELEBRACIÓN 

1º Macarrones con salsa de tomate y col 

lombarda (1,3,7) 

2º Solomillo de pollo plancha con 

patatas fritas naturales y ensalada 

morada  

Postre especial sin FS ni soja 

1º Ensalada César (sin pan tostado, 

con pollo plancha, con mahonesa) 

(1,3,4,7) 

2º Arroz a la milanesa (sin 

embutido) 

Postre: Fruta natural 

1º Sopa de letras y verdura (1,3) 

2º  Ensalada con queso (7) 

3º Merluza andaluza (1,4)  

con mahonesa (3) 
Postre: Fruta natural 

 
 

Festivo 
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