General

Colegio Nuestra S?
del Rosario

Miércoles

1° Lentejas con arroz
2° Tortilla francesa (3)
y ensalada (12)

Marzo 2020
C:Dl" Pasta primavera (cebolla,
)

2
1° Arroz con tomate
2° Ensalada variada (12) zanahoria, tomate y champiinon
3° Longanizas caseras (6,7,12) (1,3)
con salteado de pimientos 2° Guisado de rape
con patatas (2,4)
Postre: Fruta natural

Vierhesg
®° Judias blancas estofadas

con verduras
2° Salmon al horno (4)
con salteado de verduras

®
1° Sopa de verduras (1,3)

2° Muslo de pollo al ajillo
con patata asada

Postre: Fruta natural Postre: Fruta natural Postre: Fruta natural Postre: Lacteo (7)
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@° Empedrado de habichuelas nsalada Caprese con tomate y @ 1° Sopa de cocido (1,3) C@1" Arroz a la milanesa (6,7) 1° Crema de puerros (7)

2° Tortilla (3) de calabacin con queso fresco (7) 2° Ensalada variada (12) 2° Ensalada con queso (7)
) tosta de pan 2° Fideua de pescado 3° Cocido completo (garbanzos, 3° Estofado de pavo (6)
integral (1,6,7,11) (1,2,3,4,12,13) verdura y carne) (3,6,7,12) con guisantes

2° Merluza andaluza (1,4)
con mahonesa (3)

Postre: Fruta natural Postre: Fruta natural Postre: Fruta natural Postre: Fruta natural Postre: Lacteo (7)
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° Sopa casera con estrellitas 1° Ensalada César 1° Crema de guisantes con

(1,3) (1,2,3,4,6,7,10,11,12,13) zanahoria, puerro y patata (7)
2° Ensalada variada (12) 2° Arroz a la marinera 2° Fajitas de pollo con verduras
3° Corvina en salsa (4) (2,4,12,13) (1)
con patata
Postre: Fruta natural

1° Lentejas estofadas

2° Tortilla francesa (3) con
picadillo de tomate y pepino

Festivo Festivo

Postre: Fruta natural
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1° Garbanzos con verduras ° Jamon serrano con tosta

Macarrones integrales con
2° Albdndigas (1,6,12) integral de tomate (1,6,7,11)

Salsa de verduras y albahaca
jardinera 2° Ensalada variada (12) (1,3,7)
3° Paella valenciana

Postre: Fruta natural
7s | 769 (308 768
1° Crema de verduras de

temporada con tostones (1)
2° Bacalao (2,4) con pisto

2° Ensalada variada (12)
3° Merluza al romero (4) con

cubitos de calabacin
Postre: Lacteo (7)
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Postre: Fruta natural Postre: Fruta natural
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1° Espaguetis carbonara @ 1° Ensalada caprichosa

(1,3,6,7) (3,5,6,7,8,12)
2° Magra de cerdo estofada 2° Arroz al horno (3)

Postre: Fruta natural Postre: Fruta natural
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Postre: Fruta natural Postre: Fruta natural
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Diariamente:

@ Engalada @ Pan

Relacién de alérgenos seglin RD 126/2015.
Leg informamos de log alérgenos que contienen
directa o indirectamente cada plato
giguiendo los siguientes nimeros:

DO

Cereales (rustaceos Huevos  Pescado (acahuetes

con gluten

6 8

00O
Soja Lacteos  Frutos Apio  Mostaza

de cascara

Sésamo  Sulfitos

*Vdloracién nutricional: D. Calidad Servadlia.

Accede a log menls de tu centro en:
www.servadlia.org
Usudrio:
nsrosario

Contrasena:

—0248

C/ Poeta Ricard Sanmarti, 24 B.
46020 Vadlencia
T 96 361 6| 70 . F 96 393 70 07
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